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バーンズ サパー・ケイリー
260周年アニヴァーサリー

　スコットランド伝承の歌「蛍の光」
の作者であるロバート・バーンズの生
誕 260 周年を祝う集いを開催します。

－いずれも－
出演　KAAZ Celtic、東京パイプバ
ンド、ブルーベルハイランダーズほか
申ファクスまたは E メール（12 面記
入例参照）で問合せ先へ
問 KAAZ Celtic
☎ 5213-4903
carakanatea@gmail.com

■サパー
時1 月 26 日（土）12 時～（開場 11 時
45 分）
場ホテルニューオータニガーデンコー
ト 4階・Gun-Ship（紀尾井町 4-1）
対中学生以上　定60 名（申込順）
内詩の朗読、音楽、踊りを、ワンドリ
ンク付きのコース料理と共に楽しむ
費区内在住者 3,000 円、その他の方
6,000 円
■ケイリー
時2 月 9日（土）14時～（開場 13時 45
分）
場いきいきプラザ一番町カスケード
ホール（一番町 12）

定80 名（申込順）
内スコットランドの楽しいケイリーダ
ンスを楽しみ、バグパイプやフィドル・
ハイランドダンスを鑑賞
費区内在住者 1,000 円、その他の方
1,500 円、中学生以下 500 円、3歳以
下無料

生涯学習団体1 日公開講座
サークル体験会（1 月）

　九段生涯学習館などで活動する区民
サークルが「サークル体験会」を開催し
ます。各サークルの体験日など詳しく
は、区立施設の掲示ポスターや問合せ
先の をご覧ください。
実施サークル（ジャンル）　カラペンの
会（絵画）、健康クラブ（太極拳）、現代
俳句 木の会（俳句）、ピアニッシモ（ピ
アノ）、楊名時太極拳同好会（太極拳）、
わをん（歌）
※都合により内容が変更となる場合あ
り
問九段生涯学習館☎ 3234-2841
http://www.kudan-ll.info

人材バンク活用講座
「うまくいく人間関係」を探る

時2 月 7 日（木）･21 日（木）、3月 7日
（木）（全 3回）19時～ 20時 30 分 
場九段生涯学習館（九段南 1-5-10）
対18 歳以上の区内在住・在勤・在学
者（高校生を除く）　定20 名（抽選）
内参加者同士で対話をし、身

からだ
体を使う

体験型の学習で、円滑な人間関係を考
察。人間関係の変化につながる感情の
仕組みや、自分の中の固定観念を学ぶ
師カリスター泉氏（コミュニケーショ
ン・トレーナー／写真）
費1,000 円（全 3回分）
申1 月 20 日（日）17 時までに 、電

話またはファクス（12 面記入例参照）
で問合せ先へ
問九段生涯学習館
☎ 3234-2841
3262-7460
http://www.

kudan-ll.info

千代田区軟式野球連盟
平成31年度の新規登録・更新受付
時1 月 23 日（水）18 時 30 分～（当日
直接会場へ）
※新規登録は事前に問合せ先へご連絡
ください
場区役所 4階 402・403 会議室
対区内同一オフィスの勤務者または区
内在住・在勤者で編成したチーム 170
チーム（抽選／いずれも 1 チーム 10
名～ 30名〈監督を含む〉）
費1 チーム 15,000 円

問千代田区軟式野球連
盟・岩満
☎ 080-5524-7914

卓球リーグ戦大会
時2 月 9日（土）9時～
場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
対区内在住・在勤・在学者で構成する
チーム、千代田区卓球連盟登録チーム
（１団体2チーム以上の申し込みも可）
内種目＝男子の部・女子の部
費1 チーム 3,000 円（高校生以下だけ
で組むチームは 1,500 円）
申1 月 21 日（月）（必着）までに所定の
申込書（スポーツセンターで配布）を郵
送で問合せ先へ
問千代田区卓球連盟・多々良
☎ 090-7838-2548

ファミリー・サポート・センター
支援会員を募集

　ファミリー・サポート・センターは、地域で子育ての支援をしてくれる方（支援
会員）と地域で子育ての支援を必要としている方（依頼会員）で構成される、地域で
の助け合いによる会員組織です。支援会員には、活動報酬（1時間 800 円～ 1,000
円）と事務経費（1時間 150 円）が支払われます。支援会員になって、地域で活躍
してみませんか。
■支援会員になるには
　支援会員養成講座の必修科目をすべて修了する必要があります（必修科目の受
講後 2年以内に選択科目の受講が必要）。
■支援会員養成講座（必修科目・選択科目）
時必修科目=2 月 16 日・23 日、選択科目＝ 2月 2 日・9日（いずれも土曜／各
科目全 2日間）9時 30分～ 17時（詳しい時間割りは問合せ先へ）
場かがやきプラザ 4階（九段南 1-6-10）
対18 歳以上の健康な区内在住・在勤・在学者（高校生を除く）　定20 名（申込順）
申1 月 30 日（水）までに電話、ファクスまたは Eメール（12面記入例参照）で問合
せ先へ
問千代田区ファミリー・サポート・センター☎ 6265-6523 3265-1902
famisapo@chiyoda-cosw.or.jp

スポーツ
センターの催し

問スポーツセンター☎ 3256-8444
〒 101-0047 内神田 2-1-8の催し男女共同参画センター

－いずれも－
場M

ミ ュ ウ
IW（区役所 10 階／2のみかが

やきプラザ 1階ひだまりホール〈九
段南 1-6-10〉）
問MIW☎ 5211-8845
5211-8846
miw@city.chiyoda.tokyo.jp

他託児サービスあり（有料、区内在
住・在勤・在学者の生後 6 か月以
上の未就学児のみ、定員あり）、手
話通訳・要約筆記あり（いずれも 2
週間前までに要予約）

－235いずれも－
申電話、ファクスまたは Eメール
（12面記入例参照）で問合せ先へ
1MIW ビデオサロン「アルバート
氏の人生」
時 1 月 18 日（金）① 14 時 30 分～
② 18 時 30 分～（当日直接会場へ／
各回終了後カフェあり）
内 19 世紀に、女性でありながら男
性として生きるアルバートが、困難
の中から希望を見出していく物語
2秋葉原から見える若年女性のいま
～わたしたちにできることは～
時1 月 23 日（水）18 時 30 分～ 20
時 30 分
定100 人（申込順／区内在住・在勤・
在学者を優先）
内居場所のない若年女性の、秋葉原
での実情を知り、それに対して大人
ができることを考える
師仁藤夢乃氏（（一社）Colabo 代表）

3講座「なりたい自分になる～自分
軸をつくるコーチング講座～」
時1月24日（木）18時30分～20時
30 分
定 25 名（申込順／区内在住 ･在勤 ･
在学者を優先）
内テーマパークの再建に尽力し、さ
まざまな困難を乗り越えてきた講師
から、自分を信じる力を身につける
ための知恵を学ぶ
師小巻亜矢氏（サンリオピューロラ
ンド館長）
4ふらっとしゃべり場
時1 月 25 日（金）18 時 30 分～ 19
時 30分（1月は夜の開催／当日直接
会場へ）
内「今年、一歩踏み出したいこと｣
について、お茶を飲みながら、スタッ
フの進行のもと気楽におしゃべり
定女性 6名（先着順）
5講座「LGBT ／多様な子どもたち
～性的マイノリティを知るための基
礎講座～」
時 1 月 26 日（土）14時～ 16時
定 25 名（申込順／区内在住 ･在勤 ･
在学者を優先）
内自らの体験を通して、性的マイノ
リティの子どもたちと接する講師
から、大人が知っておきたい LGBT
の基礎を学ぶ
師遠藤まめた氏
（にじーず代表）

－いずれも－
場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
対15 歳以上の方（中学生を除く／3
はクロール・背泳ぎ・平泳ぎで 25
ｍ以上泳げる方）　師ミズノグルー
プインストラクター（6を除く）
申締切日までに往復ハガキ（1人１
枚／ 12 面記入例参照／34は性別
も記入）で問合せ先へ
1バレトンⅡ
時1月 13日～ 3月10日の毎週日曜
（2/10 を除く全 8回）15時～ 16時
定20 名（抽選）
内有酸素運動を基本に、強度の高い
止まらない動作の運動を実施
費区内在住者 4,000 円、その他の
方 5,200 円／すぽすたちよだクラ
ブ会員は無料
締1 月 5日（土）（必着）
2たのしくジャズダンスⅡ
時1月 29日～ 3月19日の毎週火曜
（全 8回）18時 30分～ 19時 30分
定30名（抽選）　費区内在住者4,000
円、その他の方 5,200 円／すぽす
たちよだクラブ会員は無料
締1 月 11 日（金）（必着）
3成人水泳教室Ⅲ
時2 月 1日～ 22日の毎週金曜（全 4
回）19時～ 19時 50 分
定15 名（抽選）
費2,600円　締1月18日（金）（必着）
他持ち物＝水着、キャップ、ロッカー
代

4エアロビクス教室Ⅲ
時1 月 30 日～ 3 月 27 日の毎週水
曜（3/20 を除く全 8 回）10 時～ 11
時 15 分　定40 名（抽選）
費2,000円　締1月11日（金）（必着）
他託児サービスあり（1歳以上の未
就学児、1 回 500 円、申込時に要
予約）
5たのしくフラダンスⅡ
時2 月 3 日～ 3月 31 日の毎週日曜
（2/10 を除く全 8回）13 時 30 分～
14時 30 分　定20 名（抽選）
費区内在住者 4,000 円、その他の
方 5,200 円／すぽすたちよだクラ
ブ会員は無料
締1 月 18 日（金）（必着）
6卓球教室Ⅵ
時2 月 4 日～ 3月 25 日の毎週月曜
（2/11・18、3/18 を除く全 5 回）
入門・初心者クラス（＊ 1）＝ 10 時
～ 12時、中級者クラス（＊ 2）＝ 13
時～ 15時
＊ 1 初めてラケットを持つ方から
基本技術を学びたい経験者
＊ 2 フォア・バック・ツッツキの
ラリーが 50本以上できる経験者
定各 8名（抽選）
費7,500円　締1月18日（金）（必着）
他定員に満たない場合は 1回 2,000
円で参加可（参加日前
日までに電話または窓
口で要予約）
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