
○ 投球姿勢の競技者必携改訂 （必携８.００） 

 

【問５】二つの投球姿勢の違いは何か。 

 

 

 

 

 

 

 

  セットポジション ― 軸足を投手板に触れ 

自由な足を投手板より前方に置き、ボール 

を両手で保持し完全に動作を静止する。        セットポジション ― 軸足を投手板に触れ 

（８．０１ｂ）             自由な足を投手板より前方に置き、ボール 

を両手で保持し完全に動作を静止する。 

 

 

【問６】投手は正規の投球姿勢をとるとき、軸足は投手板に触れて置きさえすればよいか。 

 

 

 


